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1. Общие положения

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального
бюджетного образовательного учреждения дополнительного
образования Сортавальского муниципального округа Республики 
Карелия Центр развития творчества детей и юношества (далее -  
Положение) определяет режим занятий учащихся Муниципального 
бюджетного образовательного учреждения дополнительного
образования Сортавальского муниципального округа Республики 
Карелия Центр развития творчества детей и юношества (далее -  
Учреждение) и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 
периодичность и продолжительность занятий обучающихся.

1.2.Положение разработано в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Уставом Учреждения.

1.3. Положение о Режиме занятий, обучающихся Учреждения, публикуется на 
официальном сайте Учреждения.
1.4. Учреждение реализует дополнительные общеразвивающие программы в 
течение всего календарного года, включая каникулярное время. В летнее время 
образовательная деятельность с обучающимися, в основном, возможна 
организация на основе продолжения реализации дополнительных 
общеразвивающих программ и (или) на основе дополнительных общеразвивающих 
программ краткосрочного характера в зависимости от запросов родителей 
(законных представителей), самих учащихся и возможностей Учреждения.
1.5. Настоящее Положение является обязательным для всех участников 
образовательных отношений.

2. Режим занятий обучающихся

2.1. Режим занятий обучающихся в Учреждении учитывает тот факт, что сами 
занятия для обучающихся являются дополнительной нагрузкой к обязательной 
учебной деятельности в дошкольных или общеобразовательных организациях.
2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
образовательного процесса является учебное занятие.
2.3. Учебный год в Учреждении для групп, продолжающих обучение, 
начинается 1 сентября. Если первый учебный день приходится на выходной день, 
учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. Для групп 
первого года обучения учебный год начинается не позднее 15 сентября.



2.4. Продолжительность учебного года определяется календарно-учебным 
графиком Учреждения.
2.5. Численный состав объединений зависит от направленности дополнительной 
общеразвивающей программы и года обучения по программе.
2.6. Занятия в Учреждении начинаются не ранее 08.00 часов и заканчиваются не 
позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается 
окончание занятий в 21.00 часов.
2.7. Режим занятий в Учреждении устанавливается расписанием занятий по 
представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

При составлении расписания обеспечивается перерыв для отдыха обучающихся (не менее 
20 минут) после завершения последнего урока в образовательной организации и началом 
занятий в Учреждении. Перерыв между занятиями -  не менее 10 минут.

2.8. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и
устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 
особенностей обучающихся: допустимой нагрузки обучающихся с учетом
санитарных норм и правил:

- для детей 5-6 лет не более 25 минут;
- для детей 6-7 лет - не более 30 минут;
- для детей от 7 лет и старше- 40 минут.
В период реализации дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения 
расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 
работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Продолжительность 
занятия не должна превышать 40 минут.

2.9. Продолжительность непрерывного использования электронных средств 
обучения (ЭСО) на занятии для детей 5-7 лет не должна превышать 5-7 минут, для 
обучающихся от 7 до 10 лет -  не больше 10 минут, для обучающихся старше 10 
лет -  15 минут.
2.10. Занятия проводятся с понедельника по воскресенье, в соответствии с 
расписанием. Нерабочие и праздничные дни - согласно законодательства 
Российской Федерации. Каникулы в Учреждении устанавливаются календарно­
учебным графиком. Дополнительные занятия могут проводиться в любой день 
недели, включая субботу, воскресенье.
2.11. Продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х 
академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 
академических часов в день.
2.12. Продолжительность занятий в разновозрастных группах определяется по 
возрасту самого младшего обучающегося.
2.13. Изменения в расписании занятий допускается по производственной 
необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 
мероприятиях и др.) на основании заявления педагога и по приказу директора 
Учреждения.
2.14. Посещение обучающимися занятий фиксируется педагогами 
дополнительного образования в Журнале учета рабочего времени.



/

3. Срок действия Положения

3.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня его утверждения.
3.2. В случае изменений законодательных и иных нормативных актов 

Российской Федерации Положение принимается в виде новой редакции 
решением Педагогического совета Учреждения.
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